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HALSNINGAR FRAN HALL SVERIGE RENT

Grattistill er Gron Flagg-certifiering! Vilken fin och lérorik resa dar ni har arbetat med larande
for hallbar utveckling och pa sa sétt &ven de Globala malen. Ni har haft manga spannande
aktiviteter med allt fran att ni har |3st olika sagor med fokus pa vanskap och att ni har haft
onskeveckor pa matsedeln till att ni har sprungit eller gatt "Regnbagsloppet”. Forutom det har
ni dven varit ute i naturen och plockat skrép och vi blir extra glada 6ver att hora att barnen har
varit sa engagerade bland annat vid Skrapplockardagar eller nar en kompis behover hjép, det
tycker vi visar pa handlingskraft! Bra jobbat bade barn och pedagoger, vi hejar paer! Tack for
att ni & med oss och bidrar till en mer hdllbar framtid. Tillsammans kan vi gora skillnad!



Mal kopplade till var resa

UR LAROPLANEN

NORMER OCH VARDEN

Foljande mdl inkluderasi vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutséttningar
att utveckla:

* Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande,

« formaga att ta hansyn till och levasig in i andra ménniskors situation samt
viljaatt hjalpa andra,

« respekt och forstaelse for alla ménniskors lika varde och de manskliga
réttigheterna,

» ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt deltai
samhaéllet.

OMSORG, UTVECKLING OCH LARANDE

Foljande mal inkluderasi vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutséttningar
att utveckla:

« galvstandighet och tillit till sin egen formaga
« nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och l&ra,

« formaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, hantera konflikter och
forsta rattigheter och skyldigheter samt att ta ansvar for gemensammaregler,

» formaga att lyssna pa och reflektera Gver andras uppfattningar samt att
reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar,

» frmaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevel ser,
tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse,
sang, musik och dans,

» ett nyanserat talsprak och ordforrad samt formaga att leka med ord, berétta,



uttrycka tankar, stélla fragor, argumentera och kommunicera med andrai
olika sammanhang och med skilda syften

» forstael se for samband i naturen och for naturens olika kretslopp samt for
hur méanniskor, natur och samhélle paverkar varandra,

« forstael se for hur ménniskors olikaval i vardagen kan bidratill en hdllbar
utveckling,

- forstael se for naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska fenomen,

« sin identitet och kdnna trygghet i den samt medvetenhet om rétten till sin
kroppsliga och personligaintegritet,

= motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstael se for
hur viktigt det &r att ta hand om sin hélsa och sitt vélbefinnande,

BARNS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Foljande mdl inkluderasi vart Gron Flagg-arbete. Forskolan ska ge varje barn forutséttningar
att utveckla:

« intresse for och formaga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan
paverkasin situation,

« formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och for miljon i forskolan

GLOBALA MAL FOR HALLBAR UTVECKLING

* Halsa och vélbefinnande

» Hav och marina resurser

* Jamstélldhet

» Minskad ojamlikhet

« Hallbar konsumtion och produktion
* Ingen hunger

Las mer pawww.globalamalen.se

Utvecklingsomrade 1:



https://gf.hsr.sewww.globalamalen.se

GRUPPKANSLA - SJALVKANSLA
Tema: Livsstil & Halsa

OM UTVECKLINGSOMRADET

Vi har anvént oss av Kaninen och Igelkotten, genom att |&sa olika sagor. Sedan byggde vi
vidare pa detta genom olika 6vningar. Varje barn ska kénna att de duger och vagavarasig
sidva. Dessutom skapar vi en forstaelse for alas lika véarde, vikten av att varnaom varandra
och hur man &r en bra kompis.

Tryggabarn, har ocksa formagan att vilja hjalpa andra. Detta har vi gett barnen mycket tid
till - testagév, hjadpaen kompis. Harligt att se gladjen i barnens 6gon nér de kan gav!

Detta bidrar till en hallbar utveckling genom att vi i tidig alder arbetar med barnen om hur man
ar en brakompis och tar hand om varandra. Barnen skapar en stor empati och hénsyn till ala,
vilket ger en trygghet for barnen samt att de kdnner en VI-kanslai gruppen.

Till nastaresatar vi med oss - att det & sa bra och viktigt att gora vara aktiviteter sa konkret
som majligt, speciellt for de yngre barnen.

SETT OCH HORT:

"Kanin och Igelkott" sager Stopp om man inte vill!

"Titta, vad jag kan"



Vi har bérjat introducera
kompisbéckerna ” Kaninen och
Igelkotten”. Férsta sagan ar ” Sag
Stopp”. Nér sdger du Stopp? Vem kan
saga Stopp till dig? Hur &r jag en bra

kompis? %

Enligt Lpfa 18
Férskelan ska ge varje barn f8rutsdttningar att utveckia:
= Gppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande
» farmaga att ta hansyn till och leva sig in i andras
méanniskors situation samt vilja att hjélpa andra
+ respekt och férstelse 16r alla ménniskors lika varde och

de manskliga réttigheterna Pi C'COL LAG E



Utvecklingsomrade 2:

VIKTEN AV VAR HALSA
Tema: Livsstil & Halsa

OM UTVECKLINGSOMRADET

Barnen har fétt ett |arande om sitt valbefinnande genom att vi har varit ute mycket, haft rorelse
paolika sétt, avslappning och &tit en véalbalanserad och varierad kost. Alla har fatt inflytande
paolika sétt, genom att vi har haft "6nskeveckor" i matsedeln, dar barnen far dnska och
bestamma mat. Barnen far ocksa en kunskap om hur viktigt det &r att inte kasta for mycket
mat, utan ta upp det man orkar.

Dessutom har barnen varit delaktigai manga olika aktiviteter pa forskolan t.ex ett
"Regnbagslopp”, som har blivit en tradition sen vi startade férskolan. Har &r alla barnen med
pasin niva - springer, joggar eller gar en stracka ute i narmiljon.

Vi firade ocksa Gron Flaggdagen med ballonger, flaggor, dans och "grén" mat - en rolig och
uppskattad dag.

Detta bidrar till en hdllbar utveckling genom att i tidig alder |&ra barnen om hur viktigt det ar
att faen balansi rorelse, kost och avslappning. Allaskavi mabrai bade kropp och knopp!

Till nastaresatar vi med oss: Att vi skafortsitta med mycket utevistelse, rérelse och att hallai
traditioner. Vi ser att barnen médr sd bra av dettal

SETT OCH HORT:

"Jaaaa, nu ska vi ha Pippi gympa"



"Vi springer Regnbagsloppet, for att det ar roligt och
viktigt att rora pa sin kropp"

Vi startar upp var
Pippi-gympa dar

barnen far rora sig
efter angivelser pa
bilder.

LpF6 18 "Fdrskolan ska ge
varje barn férutsattningar att
utveckla motorik,
koordinationsférmaga och
kroppsuppfattning samt
forstaelse for hur viktigt det
dr att ta hand om sin hdlsa
och sitt vdlbefinnande,”

PIC-COLLAGE
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VI FIRAR GRON FLAGG
DAGEN MED ATT
SERVERA:
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Barn och unga fir en hallbar utveckling

« AGG HALVOR
« GRONKALSCHIPS
*« BROCCOLISOPPA
«BROD MED OST
*GURKA OCH KALRABBI
*«AVOKADO SMOOTHIE
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Utvecklingsomrade 3:

| VAR NATUR

Tema: Djur & Natur

OM UTVECKLINGSOMRADET

Vi har varit ute mycket i var natur. Barnen har upptackt var narmiljo och vad den har att
erbjuda.

De yngre barnen upptackte en mask, som véackte stor nyfikenhet och intresse. Vad &er den?
Var bor den? Barnens funderingar och tankar byggde vi vidare pa genom att t.ex. skapa egna
maskar och bo till maskarna. Dessutom gick vi pa promenad och var sakletare - spannande,
tyckte barnen.

De ddre barnen var ute pa en skogsutflykt. Har fick de upptécka vad naturen har att erbjuda.

Dessutom har hela férskolan deltagit i skrdpplockardagar. Detta gjorde barnen med stort
engagemang och gladje, vilket resulterade i en "Skrapstaty"”, som fick namnet "Naturis".

Detta bidrar till en hdllbar utveckling genom att barnen far ett |arande om vad som finnsi
naturen och vad vi kan gora for att naturen ska bibehdllas.

Till nastaresatar vi med oss - hur viktigt det &r att vararadd om var natur och djur.

SETT OCH HORT:

"wow - titta en mask. Vi hittar kanske fler maskar"?

"Jag tycker att vi ska bygga en skrapstaty av allt skrap som



vi hittade"

LEK OCH UPPTACKSFARD | VAR NATUR

Pi var promenad i fGrmiddags
hittade vi en mask som fangade
barnens intresse. Vi pratade om

maskens Firg och fragor som "Vart
bor mas " Finns det fle
dok upp. Barnen gick sedan |
“maskjakt” dir dem hittade fler

maskar.
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Vi ar sakletare ute i naturen

Vi fortsatte med vart Sagotema genom att
lyssna pd sagan om "Pippi i sakletare”.
Direfter gick vi pa promenad och var
sakletare. Vad hittar vi ute i naturen??
Vi hittade ménga saker - biir, faglar,

Vad ér bra och vad ar inte bra i naturen?7?
Det var riktigt engagerade sakletare med
mycket glidje och nyfikenhet!

Enligt Lpf618
Fiirskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckia:
-y kreativitet och lust att leka och lira

i

Jika

. ch fir
kretslopp samt fir hur ménniskor, natur och samhille

paverkar
+ férstéelse for samband i naturen och kunskaper om
viixter och djur

Mars 2020

PIC-COLLAGE



Skrapplockardagar

I vart Gron
Flagg arbete
ingar det
bland annat
att vi gar pa
promenad
och plockar
skrap.

Ett harligt
engagemang bland
barnen!

Enligt Lpft 18
Fiirskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:
« férstaelse for samband i och fér olika k

samt for hur ménniskor, natur och samhille piverkar varandra
» firstaelse for hur minniskors olika val i vardagen kan bidra till
hillbar utveckling

April 2020

PIC-COLLAGE



SkO g Su tﬂth 15/4-2020

Idag tog vi bussen till skogen med mélet att
barnen skulle fi majlighet att upptiacka vad
naturen har att ge. Barnen wtmanades dven med
veckans bokstaver N och 5 (N for natur och S for
skog), Hur ser bokstaven ut? Hur tecknar man
den? Vilka ord kan ni komma pa som borjar pa
bokstaverna?

Vi undersokte naturen i skogen och barnen
fick jamfora tridslagen tall och gran 4. Vad
ar det fir skillnad? Hur ser triiden ue?

forutsatiningar att utveckla
*forstaelse for hur manniskors
olika val 1 vardagen kan bidra
har utveckling

utiryeksformer, stall:

om och samitala om

naturvetenskap och
teknik.” (Lpfold).

PIC*COLLAGE




4/3-2020

Bokstaven K

Hiir tog vi med barnen till Kastanjetriiden och
introducerade bokstaven K. Vad éar detta for
bokstav? Kan ni nagra ord pi bokstaven K? Barnen
kom bland annat pa katt och kastanj.

Vi fortsatte prata om kastanjetriidet och gav
barnen lite fakta kring kastanjen. Har vi nigra
kastanjer nartheten? Hur ser tritdet ut? Hur ser

knopparna ut?

Vi tog med oss tvil kastanjegrenar med oss ull
Sgirnan fir ait avbilda dessa samt folja deras
utveckling. Under eftermiddagen fick barnen i
uppdrag att avbilda kastanjegrenen - hur ser den
ut? Vilka farger behovs?

"Forskolan ska ge varje barn Brusauningar
att utveckla:
- fiirstielse fiir naturvetenskap, kunskaper om
vixter och djur.

- ett nyanserat talsprik och ordfbrriad samt
formaga leka med ord, beratta, utirycka tankar,
stalla fragor, argumentera och kommunicera
med andra i oli mmanhang med skilda
syften” (Lpfol8).

V
PIC-COLLAGE




awhiilebar elenna Hur
serknoppen ut? Vilka
farger |

PIC-COLLAGE




Utvecklingsomrade 4:

VI ODLAR

Tema: Djur & Natur

OM UTVECKLINGSOMRADET

Allapafdrskolan har odlat paolika sétt - utei pallkragar och i mjolkkartonger. Barnen har fatt
odla, plantera och vattna. Vad behovs for att allt skavaxa? Hur |ang tid tar det? En spannande
resa att féljasin odling!

Detta bidrar till en hadllbar utveckling genom att barnen far 1ara sig mycket om odling t.ex. -

hur ett litet fro blir till en mycket god morot. Kunskapen barnen ocksa far ar att de kan plocka
fron fran gronsaken till nasta sésong.

Dettatar vi med osstill nastaresa- |at barnen skéta mycket av odlingen - de kan och vill.

SETT OCH HORT:

"Det behovs vatten, sol, och jord for att froet ska viaxa"



F=2020

Odling - solros ® och tomat @

Idag fick barnen en ny bokstay -
bokstaven O, Barnen kom snabbt pi
ord som orm s, ost 4% och orange.

Barnen fick pi bokstaven O uppdraget
att odla. Vi diskuterade begreppet odla
och vad som behivs for att 3 nagot att
axa. Barnen var dverens om au det
behdvs jord, frin, vatten @ och solsken
« . Barnen fick darefier vilja mellan att
odla antingen tomat @ eller solros %,
De fick genom rosming visa vilket de ville
odla.

Barnen borjade undra hur vi skulle
plantera wmaten @ di i fak
bara hade frin tll solrosen ® och
inte till tomaten. Hir kom vi in pi
en diskussion kring kirnor och frimn.

har alltid ot det var kirnor”.,

Efter att barnen gjort sina odlingar sa fick
de yuterligare ett uppdrag - de ska 3

oka kring hur lange det tar for

t att viixa #". Det ska f3 folja

liggora detta pa en

diagram.

unde

sin

“Forskaolan ska ge
forutsatningar att utve
att upptacka och utfors
vardagen,
* forseielse for samband i naturen och
fiir naturens olika kretslopp samt fir hur
miinniskor, natur och samhalle paverkar
varandra” (Lpfa18),

gan
teknik 1




Hallbar
utveckling:
Vi planterar
krasse i

Vi malar vara
mjolkkartonger som
sma kycklingar. Sedan
fuktar vi bomull eller
hushallspapper och
héller éver vara
krassefro. Nu maste vi

se till att vattna och Firskolan ska ge varje barn
folja vara utveckling. forutséttningar att utveckla:
« forstaelse for
naturvetenskap, kunskap
om vixter och djur samt
enkla kemiska processer
och fysikaliska fenomen,
= formaga att skapa samt
formaga att uttrycka och
kommunicera upplevelser,
tankar, och erfarenheter i
olika uttrycksformer som
bild, form, drama, rorelse,
sang, musik och.dans
Ur Lpf PIC*COLLAGE

Anvil 2020







UTVARDERING

HALLBAR UTVECKLING

Pavilket sitt bidrog vart arbetetill hallbar utveckling?

Genom att vi i tidig alder ger barnen ett |arande om vikten av att varna om sin halsa,
hur man & en bra kompis och vad som finns och inte skafinnasi naturen. Vad kan vi
manniskor gora for att vararadd om miljon? Hur & man en bra kompis? Vi lagger
grunden till ett livslangt |arande!

Vad behover vi utveckla?

Fortsétta med vart arbete i samma anda som vi har gjort.

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Pavilket sitt var barnen eller eleverna delaktiga?

Genom att deltai varaolika aktiviteter, fa uttrycka sina asikter och att hjépa
varandra pa olika satt. Dessutom har barnen deltagit i ett Gron Flagg rad, dar mycket
har diskuterats och mangaideer har kommit fram, som vi har byggt vidare pa

Vad behover vi utveckla?

Att barnen ska fa skota mycket mer t.ex. haansvar 6ver vara odlingar sdsom vattning,
ogrés... - De kan och Vill verkligen!!

HANDLINGSKRAFT

Pa vilket sitt visade barnen eller eleverna pa handlingskraft?

Att de var positiva och engagerade till vara aktiviteter, t.ex. skrépplockardagar,
skapade var " Skrapstaty" och ville hjalpa en kompis om den behdvde hjdp. Harligt
med sa engagerade barn!

Vad behover vi utveckla?



Fortsdtta med vart arbete i samma anda som vi har gjort.



GRON FLAGG - HALLBAR UTVECKLING FOR
BARN OCH UNGA

)
)
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Hundratusentals barn och unga pa skolor och
forskolor 6ver hela Sverige & engagerade i
Gron Flagg. Férhoppningen a?r att Gron Flagg
skavaraforsta steget i ett livslangt engagemang
kring hallbar utveckling.

K ontakt:

M

=

Gron Flagg ar ett undervisningsverktyg som
hjél per skolor och forskolor att lara ut
hallbarhetsfragor pa ett spannande Sitt.
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Gron Flagg ingar i det internationella natverket
Eco-Schools, som férenar miljontals barn och
ungarunt omi véarlden. | Sverige drivs
programmet av Hall Sverige Rent.

HALL SVERIGE RENT.

gronflagg@hsr.se
08-505 263 00

w



http://www.hsr.se
mailto:gronflagg@hsr.se
tel:08-505 263 00
http://www.ecoschools.global

